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Kursplan II. Trimester 2024  
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

 

Sase 
9.00 – 10.30 

14 x 
210 € 

Birgit 
9.00 – 10.30 

13 x 
195 € 

 
Birgit 

9.00 – 10.30 
13 x 

195 € 
 

 

 
Birgit 

Pranayama/Meditation 
7.15 – 8.15  

Online 
jeden 2. und 4. Samstag  

Gebühr 10 € 

 

Birgit 
9.00 – 10.30 

Online 
13.50 €/Einheit 

  

Birgit 
9.45 – 11.15 

13 x 
195 € 

 
 

Birgit 
Yoga sanft 

16.15 – 17.30 
13 x 

163 € 

   

Birgit 
17.00 – 18.30 

Online 
13,50 €/Einheit 

 
Meditation mit Sase 

7.30 – 8.00 Uhr 
Online  

jeden 1. und 3. Samstag 
5 € 

Birgit 
17.45 – 19.15 

13 x 
195 € 

Sase 
17.30 – 19.00 

14 x 
210 € 

Birgit 
16.45 – 18.15 

13 x 
195 € 

Andreas 
17.30 – 19.00 

13 x 
195 € 

Andreas 
Grundlagenkurs! 

16.00 – 17.30 
12 x 

180 € 

 
Yoga am Samstag 

10.00 – 12.00 
13.04./18.05./15.06. u. 06.07. 

24 € 

Birgit 
19.30 – 21.00 

13 x 
195 € 

Sase 
Grundlagenkurs! 

19.15 – 20.45 
14 x 

210 € 

Birgit 
18.30 – 20.00 

13 x 
195 € 

Andreas 
19.15 – 20.45 

13 x 
195 € 

Andreas 
18.00 – 19.30 

12 x 
180 € 

 

Sase 
19.30 – 21.00 

Online 
13,50 €/Einheit 

Birgit 
18.30 – 20.00 

Online 
13,50 €/Einheit 

Andreas 
17.30 – 19.00 

Online 
13,50 €/Einheit 

  

 

 
Birgit Reuther  09861-86647         Susanne Holter  0151-520 884 02        Andreas Kunze 0170-904 767 1 
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